
Angebote für Kinder & Jugendliche

17.08. – 19.08. 
Jugendklettern im Odenwald

31.08. – 02.09.
Kinderklettern an den Eschbacher Klippen

Ansprechpartner

Naturfreundejugend Hessen
Tel. 069. 75 00 82 35

www.naturfreundejugend-hessen.de

Ortsgruppen

Diese Ortsgruppen der NF Hessen bieten 
eigene Natursport Angebote an. 

OG Bad Vilbel (Klaus Arabin)
Tel. 06101. 4562

OG Frankfurt (Edith Wolf)
Tel. 069. 76 56 84

www.naturfreunde-ffm.de

OG Groß Gerau (Willi Jacobi)
Tel. 06150. 42 77

www.naturfreunde-gross-gerau.de

OG Mühlheim (Hans Stier)
Tel. 069. 89 99 98 25

www.naturfreunde-muehlheim.de

Telefon 069. 6 66 26 77
www.naturfreunde-hessen.de

Sicher in den Bergen und im Fels:  
Landesfachgruppe Bergsport

Ein bissl auf die Berge kraxeln? 
Einfacher gesagt als getan.

Die Berge entdecken und ersteigen, sei es 
eine geführte Tour ins Mittelgebirge, über 
alpine Klettersteige oder eine Hochtour, 
erfordert einiges an Wissen, an professio-
neller Vorbereitung und vor allem
qualifizierter Ausbildung.

Bergsteigen, Klettern und Hochgebirgs-
wandern in ihrer ganzen Vielfalt sind bei 
den NaturFreunden mehr als nur Sport.
 
In der Gemeinschaft mit BergsteigerInnen 
ist soziales Verhalten wichtig, wenn 
es gilt, Schwierigkeiten zu bewältigen, 
Verantwortung für Mitmenschen zu 
übernehmen. Diesen sozialen Aspekten 
messen wir ebenso große Bedeutung 
bei, wie ökologischen Gesichtspunkten. 
Gerade dieser Sport, in und mit der Natur 
verlangt Achtung vor der Natur, Wissen 
über den Fels und seine Rolle im jewei-
ligen Ökosystem.

Neben den nach strengen Kriterien aus-
gebildeten TrainerInnen, die verantwort-
lich Touren planen und führen, bieten 
die NaturFreunde mit ihren Häusern gute 
Ausgangspunkte für schöne Erlebnisse in 
der Natur.

2012

LANDESFACHGRUPPE
BERGSPORT



Veranstaltungen 2012

06.04. – 11.04.
Skitouren Stubaital

28.04. – 01.05.	
Skitouren Jamtal

28.04. – 29.04.
Klettern in der Pfalz

06.05.
Klettersteigkurs an den Eschbacher Klippen

17.05. – 20.05.
Klettern in der Fränkischen Schweiz

01.06. – 03.06.
Klettern im Schweizer Jura

07.06. – 10.06.
Leichte alpine Routen

22.06. – 24.06.
Klettern im Altmühltal

Ansprechpartner

Günter Scharnagl 
Tel. 06181. 49 82 15

Ansprechpartner

Mehr Infos und Kontakte bitte direkt über 
unsere Homepage oder die Ortsgruppen.

Bergsport bei den NaturFreunden
 
Die Landesfachgruppe Bergsport bietet 
vielfältige Angebote für am Bergsport inte-
ressierte Menschen. 
Klettern in den Mittelgebirgen als Tages-
tour oder an Wochenenden. Ohne großen 
Aufwand können Umsteiger von der Halle 
hier Felserfahrungen sammeln. Erfahrene 
Kletterer trainieren gemeinsam und tau-
schen sich aus.
In den Alpen werden Bergwanderungen, 
Klettersteigwanderungen und Hoch- und 
Gletschertouren durchgeführt.

Im Winter wird in verschiedenen Kletter-
hallen im Rhein-Main Gebiet trainiert. 
Zusammen mit der NaturFreundejugend 
werden Kletterwochenenden für Kinder 
und Jugendliche durchgeführt. 
www.naturfreundejugend-hessen.de
Für Anfängerinnen und Anfänger werden 
Grundkurse angeboten, für Fortgeschrit-
tene gibt es Vorstiegskurse mit Themen 
wie Standplatzbau und Vorstiegstaktik und 
diejenigen, die das Kletterfieber so richtig 
gepackt hat, sollten das Ausbildungspro-
gramm der NaturFreunde kennen. Hier-
führt eine mehrstufige Ausbildung bis zum 
Trainer/zur Trainerin.
Mehr dazu unter  www.naturfreunde.de 
Rubrik Natursport oder natürlich bei den 
im Programm genannten Ansprechpart-
nern. Bei unseren Touren sind uns inte-
ressierte Menschen gerne willkommen. 
Das gilt auch für solche, die noch keine 
NaturFreunde sind. Ausrüstung kann nach 
Absprache ausgeliehen werden.

07.07. – 08.07.
Ferienklettern Kirn

08.07. – 15.07.
Gletschertour im Ötztal,

04.08. – 05.08.
Klettern Steinwand

11.08. – 18.08.
Wanderwoche in Schruns

24.08. – 26.08.
Klettern am Grimselpass

26.08. – 01.09.
Klettersteige in der Brenta

08.09. – 15.09.
Hüttentour im Bergell

22.09.
Abklettern Morgenbachtal


